[IT Miedzynarodowa Interdyscyplinarna Konferencja
o Zdrowiu w Modelu Holistycznym

Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Estetyka twarzy w ujeciu holistycznym

Poznan, 27 wrzesnia 2024

PROGRAM | STRESZCZENIA

g -:-'. ._



ORGANIZATORZY

Katedra i Klinika Chirurgii Stomatologicznej, Chordb Przyzebia i Btony Sluzowej Jamy Ustnej
Klinika Ortodoncji i Dysfunkcji Narzadu Zucia
Katedra i Zaktad Psychologii Klinicznej
Katedra Nauk Spotecznych i Humanistycznych
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

HONOROWY PATRONAT

JM Rektor
Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
prof. dr hab. Zbigniew Krasiriski

im. Ignacego Jana Paderewskiego . . .
im. |J. Paderewskiego w Poznaniu

JM Rektor
®) Akademia Muzyczna AkademiiMuzycznej
w Poznaniu
Prof. dr hab. Hanna Kostrzewska

PATRONAT

WIELKOPOLSKA
‘ ’ IZBA
LEKARSKA

KOMITETY

KOMITET NAUKOWY
Prof. dr hab. Marzena Liliana Wyganowska
Prof. dr hab. Agata Czajka-Jakubowska
Prof. dr hab. Ewa Mojs
Prof. dr hab. Ewa Baum
Prof. dr hab. Teresa Matthews-Brzozowska

KOMITET ORGANIZACYJNY
dr n. med. Maja Matthews-Kozanecka
dr n. med. Magdalena Tuczynska
lek. dent. Jacek Kwiatkowski
Olesya Marushko
Olena Marushko

MODERATORZY

dr n. med. Maja Matthews-Kozanecka
dr n. med. Magdalena Tuczyrska
lek. dent. Jacek Kwiatkowski



PROGRAM

08:00-08:40  Rejestracja

08:40-09:00  Otwarcie Konferencji i wystgpienia Gosci

09:00-09:45  Chirurgia plastyczna twarzy 1: czoto i powieki
J. Jansma MD, DMD, PhD

09:45-10:15 O znaczeniu metod obiektywnych w ocenie skéry twarzy
prof. L. Kubisz

10:15-10:45  Zmienne psychologiczne a podejmowane decyzje w zabiegowej medycynie estetycznej
prof. E. Mojs

10:45-11:00 PRZERWA KAWOWA

11:00-11:45  Chirurgia plastyczna twarzy 2: od iniekcji po lifting twarzy
R.H. Schepers MD, DMD, PhD

11:45-12:15  Piekne wnetrze ludzkiego ciata, wspaniata twarz — znaczenie zasobdw wewnetrznych
prof. E. Baum

12:15-12:30  Akupunktura laserowa — nowatorska metoda w rewitalizacji i biostymulacji twarzy
prof. M.L. Wyganowska

12:30-13:15  Pacjent matoletni beneficjentem $wiadczen z zakresu medycyny estetycznej
adwokat dr A. Zemke-Gorecka

13:15-13:45 PRZERWA LUNCHOWA

13:45-14:15  Zabiegi na brdodce — ostateczny szlif w zabiegach estetycznych
A. Matthews-Brzozowski DDS, MD, PhD

14:15-14:45  Nowe horyzonty piekna: Innowacje w chirurgii estetycznej twarzy
O. Komisarek DDS, MD, PhD

14:45-15:15  Czy aparat stuchowy moze by¢ dyskretny?
prof. D. Hojan-Jezierska

15:15-15:45  Dobor oprawy okularowej dla zachowania spdjnosci estetyki twarzy
K. Dubas PhD

15:45-16:15  Piekno twarzy w obiektywie Wschodu i Zachodu
dr nauk o kulturze fizycznej R.Z. Sleboda

16:15-16:45  dyskusja, podsumowanie i zakoriczenie konferencji

16:30-18:30 WARSZTATY (COLLEGIUM STOMATOLOGICUM)




Cosmetic facial surgery 1: forehead and eyelids
Chirurgia plastyczna twarzy 1: czolo i powieki

Johan Jansma MD DMD MSc PhD FEBOMFS, Maxillofacial Surgeon
Department of Oral and Maxillofacial Surgery Martini Hospital Groningen, The Netherlands
Face to Face Clinic, Groningen, The Netherlands

Abstract

Upper eyelid blepharoplasty is the most often performed cosmetic surgical procedure in the
face. The indications being both functional and cosmetic.

The upper eyelid cannot be judged separately from the brow and forehead since they are part
of the same aesthetic unit of the face.

After a short introduction about facial cosmetic surgery in general, the presentation will focus
on upper blepharoplasty and on procedures correcting the brow height and shape such as
temporal browlift, subcutaneous and endoscopic forehead lift.

The results of two systematic reviews and of a prospective randomized controlled trial
comparing two surgical techniques for upper eyelid blepharoplasty (skin only and skin/muscle
resection) will also be discussed during the presentation.

Blefaroplastyka gornej powieki jest najczg$ciej wykonywanym zabiegiem chirurgii
estetycznej twarzy. Wskazania sg zarowno funkcjonalne, jak i estetyczne. Gornej powieki nie
mozna ocenia¢ oddzielnie od brwi i czola, poniewaz sa one czg$cia tej samej jednostki
estetycznej twarzy. Po krotkim wprowadzeniu do chirurgii estetycznej twarzy w ogo6lnosci,
prezentacja skupi si¢ na gornej blefaroplastyce i zabiegach korygujacych wysokos¢ i ksztatt
brwi, takich jak skroniowy lifting brwi, podskorny 1 endoskopowy lifting czota.

W trakcie prezentacji zostang rowniez oméwione wyniki dwdch systematycznych przegladoéw
prospektywnego i randomizowanego badania kontrolowanego poréwnujacego dwie techniki
chirurgiczne blefaroplastyki gornej powieki (tylko skora i resekcja skory/migsni), co zostanie
poddane dyskus;ji.



On the importance of objective methods in the assessment of facial skin
O znaczeniu metod obiektywnych w ocenie skory twarzy

Prof. dr hab. Leszek Kubisz

Department of Biophysics, Chair of Biophysics PUMS
Zaktad Biofizyki Katedry Biofizyki UMP

Abstract

Objective methods of facial skin assessment are a group of methods based on measurements of
biophysical parameters of the skin. In practice, the skin's reaction to a given type of energy is
examined. A portion of energy is delivered to the surface of the skin, penetrates it to a certain depth
and returns to the detector in part. The measured signal referred to the reference signal carries
information about the condition of the skin. The measured signal referred to the reference signal
carries information about the condition of the skin. A wide range of variability of the recorded
parameters is characteristic, which is related to the condition of the skin, the drugs and cosmetics
used, and the measurement conditions. Selected methods, their possibilities and limitations and the
resulting application will be presented.

Metody obiektywne oceny skory twarzy to grupa metod bazujaca na pomiarach parametrow
biofizycznych skory. W praktyce oznacza to, ze badana jest reakcja skéry na dany rodzaj energii.
Porcja energii dostarczana jest do powierzchni skory, penetruje ja na okreslong gtebokos$¢ 1 w czescei
powraca do detektora. Sygnat zmierzony odniesiony do referencyjnego niesie informacj¢ o stanie
skory. Charakterystyczna jest szeroki zakres zmiennos$ci rejestrowanych parametrow, co wiaze si¢ ze
stanem skory, zastosowanymi lekami i kosmetykami, warunkami pomiaru. Przedstawione zostang
wybrane metody, ich mozliwo$ci i ograniczenia oraz wynikajace stad zastosowanie.



Psychological variables and decision-making in surgical aesthetic medicine
Zmienne psychologiczne a podejmowane decyzje w zabiegowej medycynie estetycznej

Prof. dr hab. Ewa Mojs

Chair and Department of Clinical Psychology, Poznan University of Medical Sciences
Katedra i Zaktad Psychologii Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Abstract

Aesthetic medicine has been rapidly growing in popularity, with decisions to undergo
procedures being influenced not only by physical needs but also by complex psychological
processes. These decisions are shaped by various psychological factors, including self-esteem,
social influence, body image perception, as well as anxieties and desires related to physical
appearance.

Findings of recent research suggest that individuals who choose aesthetic procedures often
have lower self-esteem and a stronger desire for social approval. The research also indicates
that people with higher levels of social anxiety and perfectionist tendencies are more likely to
opt for cosmetic corrections. Additionally, media pressure and beauty standards significantly
affect body perception, leading many to decide on aesthetic procedures as a means of fitting
societal expectations.

Patients' decisions in aesthetic medicine are heavily psychologically driven. Understanding
these factors, such as low self-esteem, social anxicties, and external influences, allows
medical professionals to better tailor their approach to each patient. It is crucial for
practitioners in aesthetic medicine to consider these psychological variables during
consultations to ensure informed and responsible decision-making regarding procedures.

Medycyna estetyczna staje si¢ coraz bardziej popularna, a podejmowanie decyzji o poddaniu
si¢ zabiegom nie jest wylacznie kwestig fizycznych potrzeb, ale takze skomplikowanych
procesow psychologicznych. Decyzje te zaleza od wielu zmiennych psychologicznych, takich
jak samoocena, wpltyw spoteczny, postrzeganie ciata, a takze lgki i pragnienia zwigzane
z wygladem.

Wyniki najnowszych badan wskazuja, ze osoby decydujace si¢ na zabiegi estetyczne czesto
majg nizsza samoocen¢ oraz silniejsze pragnienie aprobaty spotecznej. Badania pokazuja
réwniez, ze osoby o wyzszym poziomie lgku spotecznego i tendencjach perfekcjonistycznych
sa bardziej sktonne do podejmowania decyzji o korekcie swojego wygladu. Co wiecej, presja
ze strony mediow 1 standardéw pigkna wpltywa na postrzeganie wilasnego ciata, co czgsto
prowadzi do decyzji o zabiegach.

Decyzje pacjentow w medycynie estetycznej sa silnie uwarunkowane psychologicznie.
Zrozumienie tych zmiennych, takich jak niska samoocena, leki spoteczne 1 wptyw otoczenia,
pozwala lepiej dostosowaé podejécie lekarzy do pacjentow. Wazne jest, aby specjalisci
w dziedzinie medycyny estetycznej uwzgledniali te czynniki w rozmowach z pacjentami, aby
zapewni¢ $wiadome i odpowiedzialne podejmowanie decyzji o zabiegach.



Cosmetic facial surgery 2: from injectables to facelifts
Chirurgia plastyczna twarzy 2: od iniekcji po lifting twarzy

dr. R.H. Schepers MD, DMD, PhD
Face to Face Clinic, Groningen, The Netherlands

Abstract

Since the nineties when first Botox was introduced as a cosmetic treatment and later on in
1997 when the first hyaluronic acid filler was commercially available, these two products
changed the world of minimally invasive facial cosmetic treatments. On the other hand, there
is still a growing request for more invasive facial surgery procedures, such as facelifts. In the
presentation we will first discuss facial ageing of the middle- and lower face and their
different aspects. Then the focus will be on the treatment options of minimally invasive
injectable procedures and how the treatment regime with these products has evolved in time.
From there we will move on to more invasive cosmetic procedures in the midface and perioral
region to end with more extensive surgical procedures such as: lipofilling and facelift
procedures.

Od lat 90., kiedy po raz pierwszy wprowadzono Botox jako zabieg kosmetyczny, a pdzniej
w 1997 roku, kiedy pierwszy wypelniacz kwasu hialuronowego byt dostgpny na rynku, te
dwa produkty zmienily $wiat minimalnie inwazyjnych zabiegdw estetycznych twarzy.
Z drugiej strony, zapotrzebowanie na bardziej inwazyjne zabiegi chirurgiczne twarzy, takie
jak lifting twarzy, nadal ro$nie. W tej prezentacji najpierw omowimy starzenie si¢ Srodkowej
i dolnej czegsci twarzy oraz jego rdzne aspekty. Nastgpnie skupimy si¢ na mozliwosciach
leczenia za pomoca minimalnie inwazyjnych procedur iniekcyjnych oraz na tym, jak schemat
leczenia tymi produktami ewoluowal w czasie. Nastepnie przejdziemy do bardziej
inwazyjnych zabiegow kosmetycznych w §rodkowej czgéci twarzy 1 okolicy okoto-
oczodolowej, konczac na bardziej rozlegtych zabiegach chirurgicznych, takich jak lipofilling
1 lifting twarzy.



The beautiful interior of the human body, a magnificent face - the importance of
internal resources
Piekne wnetrze ludzkiego ciala, wspaniala twarz — znaczenie zasobow wewnetrznych

Prof. dr hab. Ewa Baum

Chair of Social Sciences and the Humanities, Poznan University of Medical Sciences
Katedra Nauk Spotecznych i Humanistycznych Uniwersytet medyczny w Poznaniu

Abstract

Beauty is a diverse concept that has accompanied us for centuries. Beauty and longevity have
been the subject of many scientific treatises, debates, and everyday hygiene activities.
Philosophers, psychologists, doctors, pharmacists, and cosmetologists devote much time to
this issue. Many of us want to know the secret of beauty. Do the canons of beauty change
with the passing of years? Can inner beauty - the wealth of the soul create external beauty?

Or conversely, is the barren interior reflected in our appearance, facial expressions,
body posture, and gait? Is our sense of beauty acquired or innate? The canons of beauty have
changed over the centuries and are certainly culturally conditioned. The ancients created
certain beauty standards, and the connections between beauty, goodness, wisdom and health
were reflected in literature, art and desired aesthetics. Concepts of beauty were often
accompanied by spiritual development because the dualistic understanding of goodness and
beauty assumed their strict coexistence.

Pigkno jest zroznicowanym konceptem, ktory towarzyszy nam od wiekow. Pigkno
i dlugowieczno$¢ bylo tematem wielu rozpraw naukowych, dysput, ale i codziennych
czynno$ci higienicznych. Filozofowie, psychologowie, lekarze, farmaceuci, kosmetolodzy
poswiecaja temu zagadnieniu duzo czasu. Wielu z nas chce pozna¢ tajemnice pigkna. Czy
kanony pigkna zmieniaja si¢ wraz z uptywem lat? Czy pigkno wewngetrzne — bogactwo duszy
moze kreowac pickno zewnetrzne?

Czy odwrotnie, jalowe wnetrze znajduje odzwierciedlenie w naszym wygladzie,
mimice twarzy, postawie ciata, chodzie? Czy nasze poczucie pigkna jest nabyte czy
wrodzone? Kanony pigkna zmienialy si¢ na przestrzeni wiekdw 1 z pewno$cig sa
uwarunkowane kulturowo. Juz starozytni wykreowali pewne standardy pigkna, a zwigzki
pomiedzy pigknem, dobrem, madroscig i zdrowiem znalazty odzwierciedlenie w literaturze,
sztuce czy pozadanej estetyce. Koncepcjom pigkna czesto towarzyszyt rozwoj duchowy, gdyz
dualistyczne pojmowanie dobra i pickna zaktadato ich $cista koegzystencje.



Laser acupuncture - an innovative method in facial revitalization and biostimulation
AKkupunktura laserowa - nowatorska metoda w rewitalizacji i biostymulacji twarzy

Prof. dr hab. Marzena Liliana Wyganowska

Department and Oral Surgery, Periodontology and Oral Mucosa Diseases, Poznan University
of Medical Sciences

Katedra i Klinika Chirurgii Stomatologicznej, Choréb Przyzebia i Blony Sluzowej Jamy
Ustnej, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Abstract:

Facial laser acupuncture is non-invasive and safe, and it can significantly improve skin
elasticity by stimulating collagen production and enhancing blood circulation. Laser
acupuncture is a combination of Traditional Chinese Medicine and phototherapy with
different length of wave. This leads to reduction in wrinkles, improvement in muscle tone,
and can help alleviate inflammatory skin conditions like acne or psoriasis by regulating
hormonal function and the immune system. Additionally, it can bring mental health benefits
by reducing stress and enhancing overall well-being, potentially boosting self-confidence and
self-acceptance. Ultimately, facial acupuncture represents a holistic approach to health and
beauty, focusing not only on enhancing external appearance but also on balancing the internal
energy of the body, which can have a positive impact on quality of life.

Akupunktura laserowa twarzy jest nieinwazyjna i bezpieczna i moze znaczaco poprawic
elastyczno$¢ skory poprzez stymulacje produkcji kolagenu i poprawe krazenia krwi. Jest
pofaczeniem tradycyjnej medycyny chinskiej z fototerapia w oparciu o wybrane dtugosci fali.
Prowadzi do redukcji zmarszczek, poprawy napigcia migSniowego, moze pomoc
w tagodzeniu stanéw zapalnych skory, takich jak tradzik czy luszczyca, poprzez regulacje
funkcji hormonalnej i ukfadu immunologicznego. Dodatkowo, akupunktura moze przynies$¢
korzysci dla zdrowia psychicznego poprzez redukcje stresu 1 poprawe ogolnego
samopoczucia. To moze si¢ przeklada¢ na wigksza pewno$¢ siebie 1 samoakceptacje.
Wreszcie, akupunktura twarzy to holistyczne podejscie do zdrowia i urody, ktore nie tylko
skupia si¢ na poprawie wygladu zewngtrznego, ale takze na roéwnowadze wewngtrznej
energetyki organizmu, co moze mie¢ pozytywny wptyw na jako$¢ zycia.



A minor patient as a beneficiary of aesthetic medical services
Pacjent maloletni beneficjentem Swiadczen z zakresu medycyny estetycznej

adwokat Agnieszka Zemke-Gorecka PhD

Faculty of Law, University of Bialystok, Poland
Wydzial Prawa, Uniwersytet w Biatymstoku, Polska

Abstract

In Poland, there is a growing absence of well-defined legal standards regulating aesthetic
medicine, especially concerning minors. Meanwhile, the average age of patients undergoing
such procedures is decreasing, with teenagers aged 15-17 now being prominent recipients of
aesthetic treatments. Popular treatments among this age group include peels, skin cleansing
with acids, and laser therapies, as well as more concerning options such as botulinum toxin
injections and dermal fillers, which often lack medical justification. This trend raises critical
questions, as adolescence is a formative period where individuals undergo the process of
body acceptance.

It is important to consider whether existing legal regulations on patient rights, especially the
right to information and informed consent for minors seeking aesthetic medicine services, are
adequate or if a legislative action is required.

W Polsce zauwazalny jest coraz bardziej brak klarownych unormowan prawnych
regulujacych kwestie dotyczace medycyny estetycznej. Tymczasem $rednia wieku pacjentek
1 pacjentow gabinetow medycyny estetycznej szybko si¢ zmienia. Dzisiaj beneficjentami
medycyny estetycznej sg nastolatkowie w wieku 15-17 lat. Mlodzi ludzie zainteresowani sg
w szczegdlnosci zabiegami, takimi jak peelingi, oczyszczanie skory z uzyciem kwasow,
terapie z uzyciem lasera, ale niestety s3 to takze zabiegi z uzyciem botuliny czy tez
wypetniaczy. Czgsto wykonywanie zabiegéw estetycznych nie ma uzasadnienia medycznego.
Warto pamigtac, ze okres dojrzewania to czas, w ktorym mtodzi ludzie przechodza przez
proces akceptacji swojego ciata.

Warto zatem zada¢ pytanie czy regulacje prawne dotyczace praw pacjenta, a w szczegolnosci
prawa do informacji, $§wiadomej zgody w przypadku matoletnich korzystajacych ze
$wiadczen medycyny estetycznej s3 wystarczajace czy tez konieczna jest interwencja
ustawodawcy.



Genioplasty — the finishing touch in the aesthetic surgery
Zabiegi na brdédce — ostateczny szlif w zabiegach estetycznych

Dr Artur Matthews-Brzozowski DDS MD PhD

Department of Oral and Maxillofacial Surgery, Medical Centre Leeuwarden, Leeuwarden,
Netherlands

Katedra Chirurgii Stomatologicznej i Szczgekowo-Twarzowej, Centrum Medyczne
Leeuwarden, Leeuwarden, Holandia

Abstract

In modern world chin morphology is often associated with the character of a person, either
‘weak’ or ‘strong’. This physical appearance is considered to be important in society.
Although the retrusive position, seen on the profile-view, is the most frequently surgical
corrected deformity, the chin may be asymmetric in more than one dimension. To achieve
favorable chin aesthetics osseous genioplasty can be performed. Except this surgical method
augmentation techniques with alloplastic materials and patient-specific implants (PSI) are
rising in the popularity.

We wspoétczesnym §wiecie morfologia brodki czesto jest kojarzona z charakterem osoby,
,stabym” lub ,silnym”. Ow wyglad fizyczny twarzy jest w spoleczenstwie uwazany za
wazny. Chociaz dotylna pozycja brodki, widziana z profilu, jest najczgstsza wada brodki
korygowang chirurgicznie, to jednak brdédka moze by¢ asymetryczna w wigcej niz jednym
wymiarze przestrzennym. Aby uzyskaé korzystny wyglad estetyczny twarzy, kostna plastyka
brodki jest wskazana. Oprocz metody chirurgicznej coraz wigkszg popularnoscig ciesza si¢
techniki augmentacji materiatami alopatycznymi i implantami indywidualnymi.



New horizons of beauty: Innovations in facial aesthetic surgery
Nowe horyzonty piekna: Innowacje w chirurgii estetycznej twarzy

Dr Oskar Komisarek DDS MD PhD

Clinic of Otolaryngology, Laryngological Oncology, and Maxillofacial Surgery, Dr Jan Biziel
Hospital, Bydgoszcz

Klinika Otolaryngologii, Laryngologii onkologicznej i chirurgii szcz¢kowo-twarzowe;,
Szpital im. Jana Biziela, Bydgoszcz

Abstract

The field of facial aesthetic surgery is on the cusp of revolutionary advancements, opening
new horizons of beauty. With the global market for plastic surgery and aesthetic medicine
steadily increasing, emerging technologies and innovative techniques are set to redefine the
standards of facial aesthetics. This presentation aims to explore these future developments,
including the integration of artificial intelligence and machine learning to enhance surgical
precision and predict outcomes. Nanotechnology promises minimally invasive procedures
with faster recovery times and reduced scarring. Additionally, personalized medicine, utilizing
genetic profiling, will allow for tailored treatments that cater to individual biological
responses. Advances in regenerative medicine, including stem cell therapy and 3D
bioprinting, are poised to rejuvenate facial tissues and restore youthful appearances. These
innovations collectively herald a new era in facial aesthetic surgery, promising safer, more
effective, and highly personalized outcomes for patients seeking to enhance their natural
beauty.

Dziedzina chirurgii estetycznej twarzy stoi u progu rewolucyjnych zmian, otwierajac nowe
horyzonty pigkna. Wraz ze stalym wzrostem globalnego rynku chirurgii plastycznej
1 medycyny estetycznej, nowe technologie i innowacyjne techniki majg szans¢ zdefiniowaé na
nowo standardy estetyki twarzy. Celem tego wystgpienia jest omowienie tych
przyszto$ciowych rozwigzan, w tym integracji sztucznej inteligencji 1 uczenia maszynowego,
ktére zwigksza precyzje zabiegdw chirurgicznych i umozliwia uzyskanie jeszcze bardziej
przewidywalnych wynikow. Nanotechnologia obiecuje minimalnie inwazyjne procedury
z szybszym czasem rekonwalescencji 1 mniejszym bliznowaceniem. Dodatkowo, medycyna
spersonalizowana, wykorzystujagca profilowanie genetyczne, pozwoli na dostosowanie
zabiegow do indywidualnych reakcji biologicznych. Postepy w medycynie regeneracyjnej,
w tym terapia komdrkami macierzystymi i bioprinting 3D, maja na celu odmtodzenie tkanek
twarzy 1 przywrdcenie mlodzienczego wygladu. Te innowacje zapowiadaja nowag er¢
w chirurgii estetycznej twarzy, oferujac bezpieczniejsze, bardziej skuteczne i1 wysoce
spersonalizowane rezultaty dla pacjentow pragnacych podkresli¢ swoje naturalne pigkno.



Can a hearing aid be discreet?
Czy aparat sluchowy moze by¢ dyskretny?

Prof. dr hab. Dorota Hojan-Jezierska, dr Olgierd Stieler

Department of Hearing Prosthetics, Department of Biophysics, Poznan University of Medical
Sciences

Zaklad Protetyki Stuchu Katedry Biofizyki, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu

Abstract

Rozwd@j technologii i miniaturyzacja urzadzen elektronicznych umozliwia zastosowanie coraz
dyskretniejszych rozwigzan w dziedzinie aparatoéw stuchowych. Wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom pacjentow rowniez w zakresie jak najmniej spostrzegalnych rozwigzan
kompensujacych uszkodzenie shluchu. W pracy przedstawiono aktualne mozliwosci
wspolczesnej protetyki sluchu w aspekcie estetycznym, bardzo waznym dla wiekszosci
pacjentow.

Najczgsciej stosowanym nieinwazyjnym rozwigzaniem w przypadku niedostuchu sg aparaty
na przewodnictwo powietrzne. Stosuje si¢ najczesciej aparaty stuchowe zauszne (BTE),
w przypadku mniejszych ubytkow stuchu dostepne dla pacjenta s3 w roznych wariantach
rozwigzania wewnatrzuszne.

Obecnie powszechnie stosuje si¢ cienkie dzwickowody lub rozwigzanie z glosnikiem
umieszczonym bezposrednio w przewodzie stuchowym zewnetrznym 1 potaczonym
z aparatem stuchowym za pomoca bardzo cienkiego przewodu. W stosunku do klasycznego
dzwigckowodu 1 wkladki jest to rozwigzanie zapewniajace duza dyskrecje 1 komfort
uzytkowania. Tego rodzaju miniaturowe rozwigzania umozliwil rozwdj uktadow
antysprz¢zeniowych, ktore umozliwiaja rezygnacj¢ z petnej wkladki usznej i duzej $rednicy
dzwickowodu (wezyka) na rzecz opisanych rozwigzan. Producenci oferuja szeroka palete
rozwigzan kolorystycznych obudowy zastosowanej w aparatach. Czgsto dostosowuje si¢ kolor
obudowy do koloru wtoséw (czarny, biaty, brazowy, szampan) lub stosuje u dzieci kolorowe,
wyrdzniajace obudowy, czegsto wzbogacone motywem atrakcyjnym dla dziecka. Wskazuje to
na dwa rodzaje postgpowania podyktowane wzgledami kosmetycznymi i preferencjami
pacjenta- zaopatrzenie w sposob maksymalnie niewidoczny dla otoczenia lub podkreslenie
funkcji aparatow jako ozdoby. Nalezy podkresli¢ duza rol¢ drukarek 3D w procesie
powstawania wkladek usznych lub obudowy aparatéw wewnatrzusznych.
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Abstract

Selection of eyewear is crucial for the proper alignment of corrective lenses and
maintaining the aesthetics of the face, ensuring good vision and appearance. By considering
various factors such as face shape, skin tone, and lifestyle, one can select frames that highlight
natural beauty and provide comfort. For children, well-chosen glasses can significantly
improve their quality of life, ensuring visual comfort and positively impacting their
development and well-being. Modern, lightweight, durable materials, and frame designs that
allow for individual adjustment to the face ensure comfort and safety. An important feature of
frames is also their biocompatibility, as the materials used have direct and prolonged contact
with the skin. However, from an optometrist's perspective, the key is to improve the vision
process, which is possible through the appropriate selection of materials, construction, and
coatings of optical lenses with the appropiate optical parameters. The proper selection of
frames should always consider the visual needs of the users.

Dobor odpowiedniej oprawy okularowej jest istotny dla wlasciwego ustawienia
soczewek korekcyjnych oraz zachowania estetyki twarzy, czyli dobrego widzenia i wygladu.
Uwzgledniajac wiele czynnikow, takich jak: ksztalt twarzy, tonacja skory, styl zycia, mozna
wybra¢ oprawki, ktére podkreslaja naturalne pigkno i zapewniaja komfort. W przypadku
dzieci, dobrze dobrane okulary moga znacznie poprawi¢ jako$¢ zycia, zapewniajac im
komfort widzenia oraz pozytywnie wptywajac na ich rozwdj i samopoczucie. Nowoczesne,
lekkie, wytrzymate materialy oraz konstrukcje opraw pozwalajace na indywidualne
dopasowanie do twarzy, zapewniaja wygode 1 bezpieczenstwo uzytkowania. Wazng cechg
opraw jest takze ich biokompatybilno$¢, poniewaz materiaty, z ktorych wykonane sg oprawki,
majg bezposredni i dtugotrwaty kontakt ze skora. Jednakze z punktu widzenia optometrysty
kluczowe jest usprawnienie procesu widzenia, co jest mozliwe przez wilasciwy wybor
materialow, konstrukcji i uszlachetnien soczewek okularowych o odpowiednich parametrach
optycznych. Prawidtowy dobdr opraw powinien zawsze uwzglednia¢ potrzeby wzrokowe
uzytkownikow.



The beauty of the face through the lens of the East and the West
Piekno twarzy w obiektywie Wschodu i Zachodu

Dr Renata Zenobia Sleboda PhD

Poznan relaxation and movement therapy center "Garuda"
Poznanskie Centrum Relaksacji i Terapii Ruchem "Garuda", Poznan

Abstract

Since the dawn of time, man has had the need to be beautiful. However, is there a perfectly beautiful
body or can we talk about the ideal of its beauty? Beauty is the harmony of body and soul, expressed,
among other things, in facial expression. The beauty of the human face is multidimensional. They
can be considered in artistic, cultural, philosophical, social, anthropological, ethnic, historical and
even spiritual terms. Although facial beauty is a subjective or aesthetic feeling in the eyes of every
person, attempts are made to create specific criteria that would allow for rational measurement of this
beauty. Nowadays, there is also an attempt to improve the beauty of the face through various types of
treatments that are part of broadly understood aesthetic medicine or cosmetology.

The work attempts to refer to the philosophical and spiritual dimension of facial beauty, also in the
historical, cultural and psycho-social context, and its relativism from the perspective of the East and
the West.

Od zarania dziejow cztowiek ma potrzebg bycia pigknym. Jednak czy istnieje idealnie pigkne ciato,
czy tez mozemy mowic o ideale jego pigkna? Pigkno to harmonia ciata i duszy wyrazajaca si¢ miedzy
innymi w wyrazie twarzy. Pigkno ludzkie oblicza jest wielowymiarowe. Mozna je rozpatrywa¢ pod
wzgledem artystycznym, kulturowym, filozoficznym, spolecznym, antropologicznym, etnicznym,
historycznym a nawet duchowym. Cho¢ pigkno twarzy w oczach kazdego cztowieka jest odczuciem
subiektywnym czy estetycznym, to jednak probuje si¢ tworzy¢ okreslone kryteria, ktore mialyby
pozwoli¢ racjonalnie zmierzy¢ owe pigkno. Wspodlczesnie takze dazy si¢ do poprawy pigkna twarzy
poprzez réznego rodzaju zabiegi wpisujace si¢ w szeroko rozumiang medycyne estetyczng czy
kosmetologie.

W pracy podje¢to probe odniesienia si¢ do filozoficzno-duchowego wymiaru pigkna twarzy, takze
w konteks$cie historyczno-kulturowym 1 psycho-spotecznym oraz jego relatywizmu w obiektywie
Wschodu 1 Zachodu.
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